
  



XIV MARCHA INTERSOCIAL DE INTEGRACIÓN Y FOMENTO DEL MONTAÑISMO 

  
Fecha de celebración: 21 de junio de 2009.  

  
Lugar de salida: Km. 3,600 de la carretera M-601 de Madrid a Navacerrada. Alpedrete.  

  
Recorrido: Ascensión al Cerro del Telégrafo. 12 kilómetros de camino forestal de baja 
montaña. Estará marcado.  
  
Organización: Fundación Española de Montañismo y Deporte Adaptado (FEMAD) y la 
Sociedad Española de Montañismo y Escalada para Discapacitados (SEMED).   
  
Patrocinio: Comunidad Autónoma de Madrid. El Corte Inglés. Ayuntamiento de Alpedrete.  

  
Colaboran: Consejo Superior de Deportes. SEREIM Guardia Civil.    

   
Información: Web: www.semed.es  /  e-mail: semedsemedes@hotmail.com    
  
   
REGLAMENTO 
  
Los participantes en esta marcha podrán elegir dos opciones con el mismo recorrido:  
  
Opción A: En la primera opción se trata de una marcha cronometrada en categorías: 
juvenil, adulto y veterano. Se dará un trofeo a los tres mejores clasificados de cada una. 
Existirá una categoría para deportistas con disfuncionalidad.   
  
Opción B: En la segunda opción se trata de hacer el recorrido en un tiempo máximo de 

cuatro horas. A los que lo efectúen en ese tiempo se les dará un recuerdo conmemorativo 
de esta marcha de integración.   
   
  
SEÑALIZACIÓN Y CONTROLES:  

 
El recorrido estará señalizado con trozos de cinta de plástico de color vivo, siendo 
obligatorio el paso y la firma por los controles establecidos. Existirán referencias kilométricas 
en algunos controles.  
  
  
NORMAS GENERALES: 

  
La organización tendrá potestad para retirar de la prueba a cualquier participante si su 
tiempo o su estado de salud así lo aconseja. Aquellos participantes que no puedan terminar 
la marcha por cualquier motivo, deberán comunicarlo a la organización.  
 
Quedará descalificado todo el que no cumpla el presente reglamento, no complete la 
totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve su dorsal bien visible o 
desatienda las indicaciones de la organización.  
 
La organización se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere 
necesarias en función de los diferentes condicionantes, así como la suspensión de la prueba 
si las condiciones meteorológicas lo obligan o por fuerza mayor.  
 
Es necesario tener la condición física y estado de salud adecuados a las características de 
esta prueba, así como llevar el material adecuado para realizarla.  

http://www.semed.es/
mailto:semedsemedes@hotmail.com


La organización declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia, así como 
de los objetos de cada participante. Los participantes exoneran a la organización de 
toda responsabilidad en caso de daños a terceros, accidente o lesión.  

  
  
INSCRIPCIONES: 

  
Deberán hacerse por correo electrónico o por fax al teléfono 914096646 del 1 al 17 de junio  
Sólo está permitida la participación de las personas inscritas.  

  
Los datos iniciales serán: Nombre y Apellidos, Edad, D.N.I.; Asociación, Federación o 
Independiente. En todo caso, las personas con discapacidad deberán decir a cual 
pertenecen para la clasificación.  
    
  
PROGRAMA 

  
Domingo, día 21 de junio.  
  
8:30 h. Salida de autobuses desde la Puerta de Alcalá de Madrid (entre C/ Alcalá y C/ 
Alfonso XII). Plazas cedidas gratuitamente por la Comunidad Autónoma de Madrid. Es 
necesaria la reserva previa antes del día 12 de junio.  

  
9:00 - 10:00 h. Entrega de identificaciones en la línea de salida (Km. 3,600 de la carretera 
M-601 de Madrid a Navacerrada).  
  
10:00 h. Salida.  
  
14:00 h. Cierre de llegada a meta.  
  
14:30 h. Entrega de trofeos y medallas.  
  
16:00 h. Regreso a Madrid en autobuses.   
  
   
Avituallamientos  

  
Alto de Telégrafo y a la llegada al acto social y entrega de trofeos.  
  
   
Comentarios finales  
  
La FEMAD / SEMED, junto con las organizaciones citadas, invita a participar en un día de 
montaña con la esperanza de compartir la misma ilusión deportiva.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
  
  
La Fundación Española de Montañismo y Deporte Adaptado (FEMAD) y la Sociedad 
Española de Montañismo y Escalada para Discapacitados (SEMED) son entidades sin 
ánimo de lucro, formadas por voluntariado y personas con discapacidad que intentan 
practicar el montañismo con normalidad.  
  
Entre sus proyectos esta alcanzar por todas las discapacidades los siete volcanes y las siete 
cumbres más altas de cada continente con un proyecto científico de investigación médica y 
deportiva.  
  
Esta marcha servirá para la integración social de los participantes en este proyecto en el que 
ya se han alcanzado metas relevantes en diferentes ocasiones. Además, como objetivo 
primordial, será un día de compartir juntos el mismo deporte.  
  
Gracias a todos por la colaboración y la participación en esta actividad.  
  
  
José Luis Carrascosa Sanz  
Presidente de FEMAD/SEMED   
 

  
XIV MARCHA INTERSOCIAL DE MONTAÑA DE INTEGRACIÓN  

Y FOMENTO DEL MONTAÑISMO.   

                                


