Exitosa actuación del C.N. Alcorcón en el I Open de Castilla - La Mancha de Natación Adaptada
El sábado 24 de Enero la Federación de Castilla - La Mancha ha celebrado su primer Open de natación adaptada en Ciudad Real. A dicho evento acudió  el C.N. Alcorcón Arena con 15 deportistas, por tener una serie de bajas de último momento. Esta competición ha servido a los deportistas para ver su estado de forma de cara a las inminentes citas venideras, que son de mayor importancia como es el caso del Open de la Comunidad de Madrid y el Campeonato de España por Autonomías, al cual, acudirán 14 deportistas pertenecientes al club.
La competición, constaba de dos jornadas, en la cual, los deportistas nadaron con deportistas de Asturias y Castilla la Mancha. La participación no fue muy elevada, lo que hizo una competición más relajada, en su desarrollo.
Para esta competición no se realizó una preparación específica, dado que se está en una fase de la temporada, cuyo punto culminante será, el Campeonato de España de Murcia. Con lo cual, las marcas no fueron buenas.

En lo referente a los resultados, los deportistas consiguieron un total de 37 medallas, de ellas 17 de oro, 11 de plata y 9 de bronce.

La expedición estaba compuesta por los siguientes nadadores, que a su vez lograron los siguientes resultados:
· Alexandra Gavrilenko, clase S6, que logró oro en los 50 braza, plata en los 50 espalda y el bronce en los 50 libres.

· Patricia Caballero, clase S7, que obtuvo medalla de oro en 50 libres y 50 espalda y la de bronce  en los 100 libres.

· Lorena Pastor, clase S7, medalla de plata en los 50 y 100 libres y el bronce en los 50 espalda.

· Sara Gila Tierno, clase S6, consiguió el oro en los 50 y 100 libres, y en los 50 espalda.

· Carlos J. Mozos, clase S5, medalla de oro en los 200, y plata en  50 libres y 50 espalda.

· Juan Esteban, clase S6, que logro el bronce en los  200 libres.

· Miguel Llorente,, clase S7, obtuvo plata en los 100 libres.

· Sergio Pelaz, clase S7, logró la plata en 50 espalda y el bronce en los 100 libres. 

· Joshua Stirton, clase S8, bronce en los 50 espalda.

· Héctor de la Hoz, clase S8,  que logró el oro en los 50 espalda y el bronce en los 50 y 100 libres.
· Javier de la Torre, clase S8, oro en 100 espalda y plata en los 50 y 100 libres.

· Álvaro Gómez, clase S8, se llevó tres medallas de oro en los 100 libres, 50 libres y 50 mariposa.
· Javier Crespo, clase SB9, logró el oro en los 50 y 100 braza. 
· José Antonio Zaballos, clase S10, fue medalla de plata en 50 libres y bronce en 100 braza.

· Francisco Andreo, clase S10, consiguió 3 medallas de oro en los 400, 200 y 50 libres y plata en 100 libres.
La semana que viene, el equipo viajará a Valencia, para asistir al Open Comunidad valenciana de invierno, donde el nivel de competición será muy alto, dado que acudirán la mayoría de los mejores nadadores de España.
Felicitar a los deportistas por sus medallas, y estoy seguro que mejorarán marcas con su  preparación para las competiciones más importantes de la temporada.
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