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CURSO DE MONITOR DE 
NATACIÓN ADAPTADA PARA 

DISCAPACITADOS FUNCIONALES 
 
Curso dirigido a monitores y entrenadores de natación, titulados en 
A.F.A.D. y licenciados en Educación Física.  
 

Programa  
 
Sábado, 16 de Febrero de 2008  
 
9.30 h. Acreditación y recogida de documentación.  
 
BLOQUE 1:  
 
10.00 h. Aproximación a las Actividades Acuáticas Adaptadas. Antonio 
J. Ranchal González y Sergio Martínez Gallego Técnicos y 
Entrenadores Superiores de natación F.M.D.M.F.  
 
11.00 h. Clasificación General de las minusvalías físicas. Dr. Miguel 
Ángel Montesinos  
 
12.00 h. Pausa / Café.  
 
12.30 h. Visualización del tipo de minusvalías. Valoración de cada una 
de ellas en el medio acuático. Antonio J. Ranchal González y Sergio 
Martínez Gallego Técnicos y Entrenadores Superiores de natación 
F.M.D.M.F.  
 
14.00 h. Fin Bloque 1. 
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BLOQUE 2:  
 
16.00 h. Interacción con un discapacitado (aspectos de relación social-
afectivo-personal). Sergio Martínez Gallego Coordinador escuelas 
natación F.M.D.M.F.  
 
17.00 h. Seguridad en la enseñanza. Antonio J. Ranchal González 
Director Técnico Competición F.M.D.M.F.  
 
18.00 h. Pausa / Café.  
 
18.30 h. Clasificación de discapacitados motóricos en natación 
(competición). Sergio Martínez Gallego Coordinador escuelas natación 
F.M.D.M.F. Antonio J. Ranchal González Director Técnico Competición 
F.M.D.M.F.  
 
19.30 h. Conclusiones y cierre del curso.  
 
20.00 h. Fin 2º Bloque.  
 
 
ASISTENCIA COMPLETA:  
La asistencia completa a todas las sesiones, incluyendo las prácticas, será 
requisito indispensable para poder conseguir el certificado.  
 
CUPO MÁXIMO DE INSCRIPCIÓN:  
Se fija un cupo máximo de 20 alumnos inscritos.  
 
PRÁCTICA DEL CURSO:  
Después del curso, los técnicos deberán hacer 30 horas de prácticas en las 
escuelas de nuestra federación, supervisados por nuestro personal. 
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CERTIFICADOS:  
Los asistentes, una vez realizadas las prácticas recibirán un certificado, 
acreditando haber asistido a dicho curso.  
 
INSCRIPCIONES: 
Las inscripciones deberán realizarse través de la FMDMF en el nº de fax: 
91.495.06.79. Adjuntando fotocopia ó imagen escaneada del recibo de haber 
hecho el ingreso a la cuenta de esta FMDMF por persona inscrita.  
 
Importe total inscripción 50 € 
Transferencia bancaria a nombre de la FMDMF  
CAJAMADRID CTA/CTE nº: 2038/2983/51/6800006049  
Hacer constar: “Curso monitor natación adaptada” e indicar el remitente 
del envío.  
 
LA FECHA TOPE PARA REALIZAR INSCRIPCIONES ES EL 11 DE 
FEBRERO DE 2007 A LAS 12.00 HORAS.  
 


